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¿Cómo es?
Este pez típico de nuestros ríos puede superar el metro 
de largo y de 6 a 9 kg de peso, aunque ya son muy 
p o co s  l o s  e j e m p l a re s  q u e  a l c a n z a n  e s a s 
dimensiones. Nuestra trucha autóctona tiene una 
coloración general marrón-amarillenta sobre la 
que destacan un montón de pintas negras, pintas 
rojas, o mezcla de las dos, siendo el vientre 
blanquecino y sin pintas. Detrás de su aleta dorsal 
destaca una aleta redondeada denominada aleta 
adiposa.

¿Dónde observarla?
Viven en ríos de aguas limpias, frescas y bien oxigenadas. Siempre 
se posicionan contra corriente. Un buen momento para observarlas es cuando remontan el río 
para desovar (de octubre a diciembre), momento en el que se las puede ver saltando por encima 
de  obstáculos de considerable altura.

¿Has visto alguna vez trucha común?
¡Sigue aprendiendo con ME GUSTA MI RÍO
y ayúdame a cuidar los ríos y sus habitantes!

Al rico insecto
 Se alimentan 

principalmente de 
insectos, tanto de larvas 

(macroinvertebrados 
acuá�cos), como de adultos, 
que pueden capturar al vuelo 

saltando fuera del agua.

No te escaparás
Su boca está llena de 

pequeños dientes, tanto en 
el paladar como en la lengua. 
Estos dientes están curvados 
hacia atrás, de manera que al 

capturar una presa es casi 
imposible que se les escape.

Una guardería 
con escondites

Desovan únicamente en 
fondos con gravilla y una 

corriente de agua suficiente 
para proporcionar oxígeno. Al 
nacer, las pequeñas truchas se 

refugian entre los huecos que 
hay entre las piedras del 

fondo. 

Algunas curiosidades
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